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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΩΝ ΠΕΡΙΟΔΟΥ 2015 - 2016 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΜΠΑΜΠΙΝΙ 
2009 -2010 

 17.00 – 18.00  17:00 – 18:00  

ΠΡΟΤΖΟΥΝΙΟΡ 
2007-2008 

17.00–18.00   18:15 – 19:15 18:15 – 19:15 

ΤΖΟΥΝΙΟΡ 
2005 – 2006 

18:00 – 19:15 18:00 – 19:15  19.15 – 20.30  

ΠΡΟΠΑΙΔΙΚΟ 
2003 - 2004 

19:15 – 20:30   17:00 – 18:15 17:00 – 18:15 

ΠΑΙΔΙΚΟ 
2001 – 2002 

20:30-22:00   19:00 – 20:30 17:30-19:00 

ΝΕΩΝ 
1999 - 2000 

19:00 – 20:30 19:00 – 20:30 19:00 – 20:30  19:00 – 20:30 

ΤΕΡΜΑΤΟΦΥΛΑΚΕΣ  

ΜΙΚΡΟΙ            
17.00-18.00  
ΜΕΓΑΛΟΙ    
18.00-19.00 

 
ΜΕΓΑΛΟΙ    

18.00-19.00 

ΜΙΚΡΟΙ            
17.00-18.00    
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